
HARMONOGRAM i TEMATY WYKŁADÓW I SEMESTRU ROKU AKADEMICKIEGO 2019/2020 
SIERPECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 

 

17 PAŹDZIERNIKA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 – UROCZYSTA INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO SŁUCHACZY UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU 2018/2019 

24 PAŹDZIERNIKA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ. 11:00 – Robert Szewczyk (historyk)  

 Temat: Stulecie Niepodległości i rok geografii polskiej. 

31 PAŹDZIERNIKA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 – Krzysztof Nowacki - (podróżnik) 

Temat: Radość poznawania świata     

7 LISTOPADA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 –  Beata Strześniewska ( kierownik apteki "Optima")      Temat: Cukrzyca          

14 LISTOPADA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00  Jolanta Mroczyńska ( dermatolog) 



Temat: Problemy starzejącej się skóry    

21 LISTOPADA 2018 r /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 – Michał Weber (Dyrektor Pracowni Dokumentacji Dziejów Miasta Sierpc) 

Temat: Jak wyglądało odzyskanie niepodległości w Sierpcu i okolicach w 1918 roku 

28 LISTOPADA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 - Elżbieta Kościńska (pedagogika społeczna) 

Temat: Dylematy etyczne w życiu codziennym 

5 GRUDNIA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 - Ewa Jarzyńska (Sędzia Sądu Rejonowego w Sierpcu) 

Temat: Prawo cywilne w praktyce część I 

12 GRUDNIA /ŚRODA/2018r.WIGILIA SŁUCHACZY SUTW 

1200 WIGILIA DLA SŁUCHACZY SUTW 

 

19 GRUDNIA 2018 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 - Piotr Wegner ( psycholog) 



Temat: Wpływ społeczny na jednostkę 

 9 STYCZNIA 2019 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ.11:00 – Jacek Łapiński  

Temat: Rozwój osobisty jest możliwy w każdym wieku     

16 STYCZNIA 2019 r. /ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ. 11:00 – Beata Strześniewska- ( kierownik apteki "Optima")  

Temat: Alergia    

23 STYCZNIA 2019 r./ŚRODA/ 

GODZ.10:00-12:00 – POMIAR CIŚNIENIA ORAZ POZIOMU CUKRU WE KRWI FINANSOWANY PRZEZ URZĄD MIASTA W SIERPCU (kawiarnia ) 

GODZ. 11:00 –  Ewa Jarzyńska (Sędzia Sądu Rejonowego w Sierpcu) 

Temat: Prawo cywilne w praktyce część II  

 

ZAJĘCIA FAKULTATYWNE: 
 
- JĘZYK NIEMIECKI- MARTA ZALESKA 

- JĘZYK ANGIELSKI- ANNA HADI ( czwartek godz. 1000 sala nr 6 świetlica) 

- PRACOWNIA PLASTYCZNA- AGNIESZKA JANISZEWSKA 

(poniedziałek/wtorek sala nr. 22 godz. 900-1200) 



- PRACOWNIA RZEŹBY- HANNA MIKLASZEWSKA (środa 13001400 sala nr.2) 

- PRACOWNIA INFORMATYCZNA- ANETA KACZYŃSKA ( czwartek 1330 sala nr.8) 

- ZAJĘCIA WOKALNE- NATALIA WOŹNICKA  

(poniedziałek 1000-1200 środa 930-1100 sala nr. 21) 

- ZAJĘCIA TEATRALNE-  KATARZYNA MOSKAL 

- ZAJĘCIA TANECZNE- MARIA SZADKOWSKA  

 

28- STYCZNIA DO 10 LUTEGO – PRZERWA FERIE ZIMOWE 

UWAGA: PLAN WYKŁADÓW MOŻE ZOSTAĆ ZMIENIONY 


